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Liebe Leserinnen und Leser,

sJeder, der sich die Fahigkeit
erhélt, Schénes zu erkennen,
wird nie alt werden® (F. Kafka)

Hoffentlich gehdrt bei lhnen
unsere Seniorenzeitung auch
dazu. Ich wunsche es mir und
danke unserem Redaktionsleiter
Joachim Dangelmeyer und dem
Redaktionsteam fur die Arbeit im
nun zu Ende gehenden Jahr. Fur
das Jahr 2017 kann mit Ihrer Hil-
fe unsere Seniorenzeitung noch
schoner werden: Reagieren Sie
mit einem Leserbrief, mit Lob,
Kritik und Anregungen — oder
mit einem eigenen Beitrag.

Ich lade Sie auch herzlich ein,
auf der informativen Homepage
des Seniorenrates der Stadt Ra-
tingen vorbeizuschauen. Unter
der Adresse www.ratingen-se-
niorenrat.de ist die Interessen-
vertretung der Ratinger Senio-
ren im Internet zu finden. Hier
erhalten Sie einen Uberblick
uber die Seniorentreffs, Termine

— Anzeige —

der Sitzun-
gen des Se-
niorenrates,
wichtige Infos
und auch fri-
here Ausga-
ben der Se-
niorenzeitung
»Aus unserer Sicht".

Im Jahr 2017 sind wir zur
Landtags- und zur Bundestags-
wahl aufgerufen. Bekennen Sie
Farbe und gehen Sie wahlen.
Wichtig wird sein, dass wir das
positiv Erreichte und Bewahrte
nicht vergessen und uns nicht
von leeren Versprechungen in
die Irre leiten lassen.

Ich winsche l|hnen geseg-
nete Weihnachtstage und zum
Jahreswechsel alles erdenklich
Gute, vor allem Gesundheit als
unentbehrliche Grundlage fur
einen schoénen Alltag.

lhr
Helmut Freund

Haus Bethesda
Wohngemeinschaften fiir
Menschen mit Demenz
Thunesweg 58

40885 Ratingen

Haus Bethesda

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz

Im Mittelpunkt — der Mensch

Das Haus Bethesda liegt auf dem weitldu-
figen Geldande des Fliedner Krankenhauses
in Ratingen und bietet in zwei Gebduden
52 stationdre Pldtze fiir Menschen mit De-
menz. Fiinf moderne Wohngemeinschaf-
ten bieten den pflegebediirftigen Men-
schen die nétige Normalitdt und Individu-
alitdt. Eine unterschiedliche Atmosphdre

Ansprechpartnerin:
Gisela Neldner

Telefon (0 21 02) 30 37 00
Susanne Schmalenberg
Telefon (0 21 02) 30 37 17
info@bethesda.fliedner.de
www.bethesda.fliedner.de

in den einzelnen Wohngemeinschaften
entsteht durch die Lebensgewohnheiten,
die Biographie sowie Wiinsche der Bewoh-
ner und macht das Leben im Haus Bethes-
da bunt und vielseitig. Die Nahe zum
Fliedner Krankenhaus biindelt fachliche
Synergien und sichert die kontinuierliche
medizinische facharztliche Versorgung.
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Weihnachten

An der Krippe

Der Dichter und Seelsorger Friedrich Spee erlebt ,,sein“ Weihnachten

Wie das Lied , O Heiland, reif3
die Himmel auf” entstand. . .*

Wie jedes Jahr ging er
auch jetzt wieder zur Krippe.
Jedes Jahr wurde sie im Sei-
tenschiff von St. Ursula aufge-
baut. Eine lange Tradition. Und
immer kamen neue Figuren
hinzu. Eigenhandig von den
frommen Nonnen des Klosters
geschnitzt. Jedes Jahr neu be-
kleidet mit kostbaren Stoffen.

Eine Kerze brannte und
schenkte dem Gesicht des Kin-
des ihr Licht. Klein und zart
sal} es auf dem Schold seiner
Mutter und schaute ihn an. Ja,
es schaute ihn an den jungen
Pater aus dem Jesuitenorden,
der aus der Stadt in die Kir-
che geflichtet war in der Hoff-
nung, hier einen Augenblick
lang Gott ndher zu sein. Denn
die Gottferne erlebte er jeden
Tag, wenn er im Gefangnis
die Frauen besuchte, von de-
nen die Richter behaupteten,
sie seien Hexen. Gottferne er-
lebte er auch in den taglichen
Berichten Uber den Krieg, uber
die gewaltigen Zerstorungen,
das massenhafte Toten, die
verheerenden Krankheiten, die
Heimatlosigkeit der Menschen.
Das ganze Elend dieser Zeit
stand ihm plotzlich vor Augen.
Gott war nicht da in dieser Zeit.
Auch das Kind hier vor ihm war
heimatlos, hatte kein richtiges
Zuhause. Der Stall war Zeichen
genug fur die Not, in die es hin-
eingeboren worden war. Aber

»Anbetung der Hirten“ — Kupferstich aus einem alten Messbuch von 1631

aus dem Pfarrarchiv von St. Peter und Paul.

war es nicht doch eine Idylle,
vollig realitatsfern, wenn er sich
so die Figuren ansah? Eher
eine Flucht in eine andere, hei-
le Welt — trotz Stall und Stroh?

Pater Friedrich Spee
schaute das Kind an. Ein Kind,
wie es taglich drauf3en geboren
wurde. Und doch auch anders.
Offen seine Augen, die Locken
um sein Kopfchen einem Gold-

Repro: Miskens

kranz vergleichbar; die Hande
wie zum Segnen ausgestreckt.
~Wo bleibst du Trost der Welt?“
— ,Bist du dieser Trost, Kind?“,
kam es ihm in den Sinn bei all
dem Elend drauf3en. Die ver-
rotteten Stallbretter konnten da
nicht mithalten.

Sein Blick ging vom Kind
weg. Da waren sie, die Zeugen
der Zeit, der Geburt: die Mut-

Der wahrhaft Edle predigt nicht, was er tut, bevor er nicht getan hat, was er predigt. (Konfuzius) 3



ter, jung und schon, kostbar
ihr weites besticktes Gewand
und ihr weilder Schleier; Jose-
ph der Vater: bei aller Demut in
der Haltung eher wie ein hoher
Ratsherr gekleidet mit weitem
weinrotem Mantel und groflem
runden Hut, den Wanderstab in
der Hand, als ob er bald wieder
aufbrechen musse.

Er sah auf der einen Sei-
te die Propheten: auch sie vor-
nehm gekleidet wie die reichen
Blrger in der Stadt; weit geoff-
net ihre Augen. Das war das
Besondere, was sie auch un-
terschied von denen da drau-
Ren: Sie zeigen den Weg in die
Zukunft, sie bringen Hoffnung
zum Ausdruck, dass der Messi-
as, der Friedensfirst, kommen
werde. Frieden? Wirde das
kleine Kind mit den grof3en Au-
gen, mit den goldblonden Lok-
ken den Frieden bringen? Hatte
es die Macht dazu?

Auf der anderen Sei-
te die Engel, die die Botschaft
von der Geburt des Kindes ver-
kiinden. Solche Engel hatte er

noch nie gesehen. Unwirklich
schon! Sie kommen aus einer
anderen Welt. Fursten sind sie
in Kleidung und Haltung. Be-
stickte Diademe tragen sie auf
ihren Kopfen. Stolz und ganz
erfallt von ihrem Auftrag. So
scheint es. So ist es.

Da sind noch die Hirten.
Die sind ihm menschlich na-
her als die Propheten und die
Engel. Denn es sind die, die
er kennt aus den Gassen der
Stadt, von den Feldern vor der
Stadtmauer, die Armen, die
nichts haben, aufler dass sie
sich Uber Kleinigkeiten freuen
konnen. Sie tanzen vor Freude,
sie zeigen aber auch Ehrfurcht.
Sie beten an. Sie bringen Ge-
schenke. Jetzt sind sie wie
verwandelt. Sie sind nicht mehr
die, die eben noch im Dreck
lagen, die in der Kalte der
Nacht froren und nicht wuss-
ten, was der morgige Tag brin-
gen wurde.

Mitten unter ihnen: Jo-
hannes, der lauthals dazu auf-
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FRIEDRICH

ruft, umzukehren, den Weg
von SPE
Friedrich Spee
— Olportait von
Martin Mendgen

(1938).

Foto: Stadtmuseum
Simeonsstift

zur Krippe zu nehmen. ,Seht
das Lamm Gottes", schreit er
und halt ein Schild hoch wie
bei einer Protestversammlung.
,Lamm Gottes“. Schafe, Lam-
mer, kleine Ziegen bringen
die Hirten dem Kind zum Ge-
schenk. Butter, Milch und Wol-
le. Das Leben beginnt.

Nachdenklich ist er ge-
worden. Jede einzelne Figur,
jeden Strauch und jeden Baum,
jedes Tier hat er sich angese-
hen — auch das nicht verlo-
schende Feuer der Hirten auf
dem Feld hat er bemerkt.

Morgen wird er mit den
Frauen von St. Ursula hier an
dieser Krippe meditieren. Mor-
gen wird er die Kinder aus dem
Stadtviertel zusammentrom-
meln, um mit ihnen zur Krippe
zu gehen. Morgen wird er der
Angeklagten im Gefangnis vom
Kind im Stall erzahlen: ,Wo
bleibst du Trost der ganzen
Welt, darauf die Welt all Hoff-
nung stellt.” Wird sie Uberhaupt
verstehen, was er meint, da ihr
Gefangnis mit all dem Dreck
und der krank machenden
Feuchtigkeit viel schlimmer ist
als der Stall von Bethlehem?

Vielleicht schafft er es
ja, etwas von der Hoffnung wei-
terzugeben, wie ein Prophet zu
sein fur die Frauen, die Kinder,
die Gefangenen. Allen. Auch
die mit dem harten Herzen will
er nicht ausschliefl3en.

,O Heiland, rei} die
Himmel auf, herab, herab vom
Himmel lauf.” Die Propheten
hatten es vorausgesagt. Die
Engel hatten es verkindet. Die
Menschen konnten hier finden,
was es bedeutet, wenn Gott
Mensch wirde: ,Wo bleibst du
Trost der ganzen Welt, darauf
sie all ihr Hoffnung stellt?“ Ge-
nau diese Frage hatte er sich

4 Das Gliick im Leben héngt von den guten Gedanken ab, die man hat. (Marc Aurel)



eben noch gestellt. Jetzt sah er
sie, Propheten, Engel, Hirten,
und wiunschte sich von ganzem
Herzen, dass der Himmel sich
doch einen Moment lang off-
nen moge.

Der Stall ist der Himmel!
Die Menschen wurden hier den
Himmel erleben und fir einige
Zeit die Welt draullen verges-
sen: ,,0 Heiland, reil® die Him-
mel auf!

Der Gedanke liel3 ihn
nicht mehr los. Er sah das Kind
an in seinem Licht: ,O klare
Sonn, du schoner Stern — der
Vergleich lag nahe. Ja, anse-
hen, immer wieder ansehen
dieses einmalige Kind: ,Dich
wollen wir anschauen gern.*

,O Heiland,
reil3 die Himmel auf*

... gehort zu den bekanntesten
kirchlichen Adventsliedern. Der
Text wird dem Jesuitenpater
Friedrich Spee zugeschrieben.
Erstmals veroffentlicht wurde
das Lied in der 1622 in Wurz-
burg gedruckten katechetischen
Liedersammlung ,Das Aller-
schonste Kind in der Welt*. 1623
wurde es in die Neuausgabe des
bei Peter von Brachel in Koln ge-
druckten Gesangbuches aufge-
nommen. Die bis heute gesun-
gene Melodie ist erstmals im
Rheinfelsischen  Gesangbuch
von 1666 belegt. Friedrich Spee
wurde 1591 in Kaiserswerth ge-
boren, mit 19 Jahren trat er in
den Jesuitenorden ein. Er wurde
bekannt als Kritiker der Hexen-
prozesse (,Cautio criminalis®),
als Lyriker (,Trutznachtigall®) und
Kirchenlieddichter (,Zu Bethle-
hem geboren®). Er starb mitten
im Dreif3igjahrigen Krieg 1635 in
Trier.

Trost von einem Kind?
Von einem Kind an die Hand
genommen werden? Eine star-
ke Kinderhand? ,Hier leiden wir
die groRte Not.“ Gleich wirde
er zu denen gehen, die ohne
jede Hoffnung im Gefangnis
sallen. ,Ach, komm, fuhr uns
mit starker Hand vom Elend
zu dem Vaterland.” Die Augen
wirden dankbar seinen Blick,
den er vom Kind in der Krippe
mitgebracht hatte, in sich auf-
nehmen. Was blieb ihnen denn
auch sonst? (miis)

* Erstdruck des Liedes: 1622. Im Evan-
gelischen Gesangbuch Nr. 7, im Katho-
lischen Gebet- und Gesangbuch ,,Gottes-
lob* Nr. 231.

Erstdruck der Melodie im ,,Rhein-
felsischen Gesangbuch® aus dem
Jahre 1666. Foto: Wikimedia Comons

Ich brauche
die Dinge
zum Leben

Ich brauche — bitte — eine
Splile fiir meine Kiiche.

Ich bendtige einen Kiihl-
schrank,

einen Kleiderschrank, ein
Bett.

Ist das so Ungewdhnlich?

Du hast sie doch auch —
all diese Sachen
und noch viel mehr.

Stelle den Uberfluss nicht
zum Sperrgut!

Frag nach, ob einer da ist,
der sie gebrauchen kann.

Es gibt sie, die nur in vier
Wéanden wohnen.

Den Schrank, den sie sich
wiinschen, er ist (noch)
leer.

Fazit:

Ochs und Esel sind nicht
das einzige, was dem Stall
von Bethlehem Warme

schenkt.

Gebraucht werden — bitte —
deine Ideen.

(Hans Mtiskens)

Der Mensch empféngt unendlich mehr als er gibt. Dankbarkeit macht das Leben erst reich. (Dietrich Bonhoeffer) 5




Weihnachten

Kaufrausch anno dazumal

Was beim Weihnachtsfest vor 100 Jahren aktuell war.

Friher war alles besser — auch
Weihnachten. Da wurde noch
beschaulich und bescheiden
gefeiert, ohne Konsumrausch
und tagelange Schlemmerei.
Und Schnee gab es friher an
Weihnachten auch immer. Tat-
sachlich? Was ist denn wirk-
lich dran an diesen Erinnerun-
gen? Wir haben uns einmal im
Stadtarchiv auf die Spuren von
Weihnachten vor gut einem
Jahrhundert in Ratingen bege-
ben.

Das Wetter war schon mal
nicht besser in den Tagen an
und um Weihnachten: ,Wir kon-
nen uns auf sudliche Winde ge-
falt machen, die stets Warme
und Regenwetter mit sich brin-
gen®, schrieb der Chronist da-
mals in der Zeitung zur Wetter-
lage rund ums Fest. Also, alles
schon mal da gewesen.

Aber so einen Einkaufsstress
gab es friher doch nicht, oder?
Zeit zum Einkaufen hatten un-
sere Vorfahren auf jeden Fall:
Am Tag vor Heiligabend, das
war 1911 ein Samstag, war ,er-
weiterter Geschaftsverkehr” bis
22 Uhr erlaubt. An Heiligabend
durfte bis 19 Uhr eingekauft
werden — ausgenommen die
Zeit des Hauptgottesdienstes
(9 bis 11 Uhr). Und sogar am
ersten Weihnachtstag hatten
manche Geschafte geoffnet:
Backwaren, Fleisch, Wurst und
Milch durften von 5 bis 12 Uhr
verkauft werden, der Handel
mit Kolonialwaren, Blumen, Ta-
bak und Zigarren sowie Wein
und Bier war von 7 bis 8:30 Uhr

Grosser

Weihnachts-Verkauf

" mit bedeutender Preiserméassiguag.
K Von heute bis Weihnachiten gewilire ich auf simtl, Artikel meines groflen Warenlagers auer XX
den bekannten Rabattmarken einen Extra-Kassen-Rabatt von

e~ 10 Prozent x|
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Albert Tack,

gegcmllh:r der

Givilfland der Siadi Ral

Das Kaufhaus Tack an der Oberstraf3e wollte mit Rabatten den Weihnachts-

verkauf ankurbeln. Kommt irgendwie bekannt vor..

zugelassen. Eigentlich nicht
verwunderlich: Es gab noch
keine Kuhlschranke.

Aber eine solche Schlem-
merei wie heute gab es doch
friher an Weihnachten nicht.
Von wegen! Schon Tage vor
dem Fest warben die ortlichen
Handler mit Anzeigen in der
Tageszeitung flr ihre Produk-
te. Die Ross-Schlachterei W.
Angerhausen in der Bechemer
Stralte 32 pries ihren ,1a Foh-
lenbraten — bester Ersatz fur

DOOOOODRODODOoOODDOO -]

ACHTUNG? o ACHTUNG! ‘4
GEmpfehie fiiy die

ﬂeibnad)tatagc g

3 ben billighten
Ross-Schlachterei W.

- ————— Bechemerstrasse
SOoOOOOC

Fohlenbraten war einst als Ersatz
fiir Kalbfleisch beliebt.

Fotos: Dangelmeyer

Kalbfleisch sowie prima Fleisch
von nur fetten Pferden“ an. Und
Gerhard Muckel unterbreitete
,hochachtungsvoll® sein An-
gebot: ,100 Stick Ganse und
fette Suppenhihner®. Das ,But-
ter- und Margarinesyndikat® am
Markt 19 warb fir ,1 Pfund But-
ter fur 1 Mark.“ Naturlich gab es
auch ,allerfeinste Sussrahm-
butter — das Beste was produ-
cirt wird.“ Butter war Luxus —
bei einem Jahresgehalt eines
Arbeiters von 900 Mark.

Franz Buschhausen bot in
seinem Geschaft an der Ober-
stralle 28 preiswertere Ge-
ndsse an: ,Chokolade-Figuren
zu funf, zehn und 25 Pfennig.
Er hatte aber auch ErdnUsse,
~Wallnusse, Krachmandeln,
Feigen und Datteln ,im Carton,
Kastanien und Apfelsinen (zehn
Stick fur 55 Pfennig) parat. Mit
besonderen Weihnachtsrabat-
ten und Sonderangeboten woll-

6 Versuche nicht, Stufen zu iiberspringen. Wer einen weiten Weg hat, lduft nicht. (Paula Modersohn-Becker)



ten die Ratinger Handler auch
schon vor 100 Jahren ihre Kun-
den zum Kaufen verfihren. Mit
,zehn Prozent auf alles — aul3er
Nah- und Strickgarne“ lock-
te das Kaufhaus Peter Albert
Tack auf der Oberstralle zum
,grossen Weihnachts-Verkauf*.
Weihnachtsbaume ,in schoner
groflRer Auswahl® bot F. Frohlich
am Marktplatz feil. Und Kauf-
mann Ludwig Buschhausen
fragte in seinen Inseraten un-
verblimt: ,Sind sie korpulent?”
Naturlich hatte der clevere Ver-
kaufer auch die entsprechende
Lésung parat. Im flr damalige
Zeiten eher unublichen Spra-
chenmix pries er das ,self redu-
cing Korsett” an, das die Figur
schlank und jugendlich formen
sollte.

Einen Luxus der besonderen
Art hatte C. Léhnert in seinem
Laden an der Oberstralle 20
parat: ,Mercedes“-Stiefel. ,Un-
ubertroffene Haltbarkeit, voll-

Weihnadts- “Didume

W Ausmwahlempfiehlt jur gefl. Abnahme
riebridftr. 2a. Q. eyrOIld), wid Macttplos.

/ Sind sie
korpulent?

R. P. Praktika
: self reducing Korsett]
wird Ihre Figur iiber-
raschend schlank um}

: jugendlich formen.
Allein-Verkauf be

fudwig  Sufdyhanfen,

am Markt.

Weihnachts-Bdume und Korsetts:
Anno 1911 wurde auch schon mal
die ganz direkte Kundenansprache
gewahlt.

Fiir den
Gabentisch:
,,Mercedes*“-
Stiefel mit ,,un-
libetroffener
Haltbarkeit,
vollendeter
Passform und
unbedingter
Preiswiirdig-
keit“. So warb
das Geschift
C. Léhnert an

der Oberstralle
vor gut 100 Mit Doppelsohlen ohne
Jahren. Preisaufschlag.
Allein-Vertrieb
C L [ II t
. L0,
. Bitte beachten Sie
Oherstr. 20. meine Schaufenster.

NMercedes.

Uniibertroffene Haltbarkeit
Vollendete Passform,
Unbedingte Preiswiirdigkeit
sind die Vorziige der
Mercedesstiefel.

Finheitspreis ] 2
fiir )
Damen u. Ierren ,bjo

Extra-Qualitdt 16,50

endete Passform, unbedingte
Preiswurdigkeit® zeichnete die
schrillen Treter aus, die es flur
Damen und Herren zum Ein-
heitspreis von 12,50 Mark gab.

— Anzeige —

Und flr Raucher hatte Schlin-
gensiefs Filiale an der Dussel-
dorfer Stralle 9 ,Cigarren und
Cigaretten in hibschen Pra-
sent-Kistchen® auf Lager.

Zur Sicherheit!

Der Johanniter-Hausnotruf.

Servicenummer:
02102 70070-80

www.johanniter.de/mettmann

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Alt sein ist eine herrliche Sache, wenn man nicht verlernt hat, was anfangen heif3t. (Martin Buber) 7



Damit es niemandem zu
Hause uber die Festtage
langweilig wurde, konnten die
Ratinger in den ,Jagerhof* zur
,Offentlichen Tanzmusik® ge-
hen. Eine andere Anzeige be-
fahl: ,Auf nach Homberg! Am
2. Weihnachtstage findet im
Lokale des Herrn W. Walter
eine grole Weihnachtsfeier
mit Tanzvergnugen statt.” Und
schliel3lich gab’s noch Kinover-
gnugen im ,Ratinger Theater”
an der Lintorfer Stralle mit be-
merkenswerten Filmen: ,Re-
formation eines Trunkenboldes
(dramatisch)“, ,Little Hans bei
den Wilden (komische Sze-
ne, herrlich koloriert)* oder der
Streifen ,Folgen der Hundstage
(@usserst originell)“. Eigentlich
hat sich in den vergangenen
gut 100 Jahren doch gar nicht
so viel verandert. . .

Nur funf Jahre spater sah die
Welt allerdings ganz anders
aus: 1916 tobte der Erste Welt-
krieg in ganz Europa. Todes-
anzeigen und ,Drahtberichte”
von westlichen und Ostlichen

— Anzeige —

Kriegsschau-

platzen nah-
men in der
Zeitung, die
auf vier Seiten
geschrumpft
war, breiten |
Raum ein. In |
den Lokal-
nachrichten
wurde  Uber |
die ,Jagd |
auf Hamste- |
rer berichtet, [
die auf dem
Land Butter
und Eier auf- |
gekauft und
dann in den
Stadten  zu
hohen Prei-
sen  weiter-
verkauft haben. Und es wurde
vor Brotverkaufern gewarnt, die
ihre Ware schon vor dem amt-
lich festgelegten Zeitpunkt ab-
geben wollten. Besonders auf-
merksam gelesen wurden Hin-
weise uber den ,Stadtischen
Lebensmittelverkauf”, wonach
es zu Weihnachten als Son-

Wir kénnen dem Leben nicht
mehr Tage, aber den

Tagen mehr Leben geben.
nach C. Saunders

Hospizbewegung
Ratingene.V.

Dret t[ein-c: m
ftaninden gu

Wir bhegleiten sterhende Menschen und
ihre Angehdrigen in unserer Stadt kostenlos,
sowohl ambulant als auch stationar.

Wir bieten Einzelgesprache und Gruppentreffen
fir Trauernde an.

Wir beraten zur Patientenverfiigung, zu Moglichkeiten
palliativer Versorgung und vermitteln erganzende Hilfen.

Bechemer StraBe 1, 40878 Ratingen, Tel.: 02102/23847
Biirozeiten: Montag, Mittwoch u. Freitag von 9:00-11:00 Uhr
und nach Vereinbarung

,,Fette Kaninchen®, ein gebrauchter Herd oder ein Kin-
dermantel — das waren die Themen der Kleinanzeigen.

derration ,2 Stuick Heringe und
80 Gramm Rubenkraut® gab.

Werbeanzeigen, Sonderan-
gebote, Luxuswaren — alles
Fehlanzeige. Von ,,Chocolade,
NuUssen, Butter und Cognac
wagten die Menschen nicht ein-
mal zu traumen. Es herrschte
Mangel und bittere Not. In den
wenigen Kleinanzeigen wur-
den allenfalls ,fette Kaninchen®
angeboten oder ein warmer
Mantel oder gebrauchter Herd.
Doch viele konnten sich nicht
einmal das leisten. Zu allem
Elend fand auch noch ,keine
Essensausgabe an den Weih-
nachtstagen durch die Kriegs-
kiche” statt, wie in der Zeitung
vermeldet wurde. Weihnachts-
feiern gab es allenfalls in den
,hiesigen  Vereinslazaretten®,
wo an die Verwundeten Ge-
schenke vom ,Vaterlandischen
Frauenverein und anderen
Spendern® verteilt wurden.

Das war dann das ganz an-
dere Weihnachten vor 100 Jah-
ren... (JD)

8 Die meisten sehen nur auf das, was Freundschaften ihnen eintragen kénnen. (Plutarch)



Weihnachten

Krippe mit besonderem Flair

Polnische Schnitzkunst spiegelt tiefe Glaubigkeit wider

Schnitzkunst hat auch in Polen eine besondere Tradition, wie man an dieser Krippe sieht.

Schnitzkunst aus dem Erzgebir-
ge ist weltberihmt. Aber auch
in Polen findet man vor allem
in landlichen Gebieten dieses
Kunsthandwerk weit verbreitet.

— Anzeige —

Dabei handelt es sich jedoch
meist um naive Schnitzkunst.
Bei einer Reise in die Beskiden
lernten meine Frau und ich ei-
nige dieser Kunstler und Kunst-

Foto: Schroeder

lerinnen kennen. Die Unter-
schiede zwischen den Person-
lichkeiten hatten krasser nicht
sein kénnen. Einerseits begeg-
neten wir einem chronischen

Das ware schon:

..aber der Aufwand!

Y
r—’“‘

Malermelster Ernst Goebel -

Malermeister Ernst Goebel

Frische Farben, schéne Tapeten, neue Teppichbdden... =3

Keine Sorge: Renouienen wmit and wmacht ?W/

* Wir kimmern uns einfach um alles (Mobel, Bilder, Lampen).
g

+ Volkardeyer StraBe 5a - 40878 Ratingen
Telefon 0 2102/44 55 93 - Wir freuen uns auf lhren Anruf. *
PZa “wa

Der schlimmste aller Fehler ist, sich keines solchen bewusst zu sein. (Thomas Carlyle) 9



Alkoholiker, dessen kunstleri-
schen Abstieg wir an den Fi-
guren aus zeitlich verschiede-
nen Perioden seines Lebens
ablesen konnten. Andererseits
trafen wir auf eine gebildete
Familie, die wahrend der Na-
zizeit die polnische Kultur und
Sprache gepflegt und Schulun-
terricht in polnischer Sprache
fur Kinder und Jugendliche or-
ganisiert hatte. Verschiedene
Familienmitglieder  betatigten
sich kunstlerisch zum Beispiel
mit Schnitzarbeiten oder Hin-
terglasmalerei.

Besonders in der Gegend um
Rabka leben offenbar viele Fa-
milien vom Verkauf ihrer selbst
geschaffenen Werke. Die Mo-
tive sind dabei besonders von
der tiefen Glaubigkeit und dem
Landlichen gepragt: ,Christus
im Leide®, Heiligenfiguren, Krip-
pen aber auch Martyrer wie
der Franziskaner-Minorit Pater
Maximilian Kolbe oder der pol-
nische Arzt und Padagoge Ja-
nusz Korczak. Als Schnitzmo-
tive finden sich Uberdies auch
bauerliche Szenen, Hochzeits-
paare und Musikanten.

— Anzeige —

Nach den Begegnungen und
Erfahrungen unserer Reise
wollten wir gerne auch eine pol-
nische Krippe erwerben. Auf ei-
ner Messe in Dusseldorf hatte
meine Frau die hier abgebildete
Krippe gesehen und war hell-
auf begeistert. Doch solange
die Ausstellung noch lief, war
mit einem Kauf nichts zu ma-
chen. Wir wurden auf das Ende
der Messe am nachsten Abend
vertrostet. Und so konnte sie
.2auf den allerletzten Drucker®
— die Krippe sollte gerade ver-
packt und nach Polen zuruck
transportiert werden — doch
noch ihr Wunschobjekt erwer-
ben. Es kostete sie eine riesige
Anstrengung, alle Holzfiguren
samt Stall zum Auto zu schlep-
pen.

Die mannlichen Figuren ver-
harren alle mit ernsten Gesich-
tern in einer leicht gebeugten
Demutshaltung, die bei Josef
noch am wenigsten ausgepragt
ist. Polnische Krippen verzich-
ten Ubrigens haufiger auf die
Gestalt des Josefs. Offenbar
wird er als Ziehvater flr weniger
wichtig erachtet. Maria beugt

Haus Bavier / Haus Bodelschwingh
Altenhilfeeinrichtung der NeanderDiakonie
Bahnstr. 66 | 40699 Erkrath

Tel. 0211/ 2405- 1 1 info@hausbavier.de

Haus Wichern

Altenhilfeeinrichtung der NeanderDiakonie
Dorfstr. 8 - 12 | 40882 Ratingen-Homberg
Tel. 02102 / 955-0 | info@HausWichern.de

www.NeanderDiakonie.de

. Neander Diakonie &2
" im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann

Was wir fiir Sie tun kénnen
I Leben in Gemeinschaft

I Helle, groBBzigige Zimmer

I Dauerpflege

i I Kurzzeitpflege

1 Probewohnen

I Urlaubsplatze

sich mit sorgenvollem Gesicht
schutzend uber ihr Kind.

Zu unseren anderen Krippen
haben wir nicht diesen beson-
deren personlichen Bezug.
Deshalb stellen wir jedes Jahr
wieder unsere polnische Krip-
pe unter den Weihnachtsbaum.
Am 20. November war sie im
Homberger Treff im Rahmen
einer Krippenausstellung zu
sehen.

Das Oberschlesische Lan-
desmuseum in Hodsel widmet
sich besonders dem kulturel-
len Austausch zwischen Polen
und Deutschen. In friheren
Ausstellungen waren bereits
hdlzerne Ostereier und Objekte
der polnischen Schnitzkiinstler
mit vielen Krippen dort zu se-
hen. (JS)

Ausstellung

Seit dem 20. November
zeigt das Oberschlesische
Landesmuseum seine neue
Sonderausstellung ,Oppel-
ner Gesichter. Leute von
heute in Trachten von ges-
tern®. Das Konzept der aktu-
ellen Ausstellung zu regiona-
len Fest- und Alltagstrachten
aus der Zeit von 1900 bis
1945 st modern, lebendig
und unkonventionell: Farben-
frohe Grol3fotos zeigen Leu-
te von heute, die in Trachten
von gestern posieren. Als
Vorbilder dienten historische
SchwarzweiBaufnahmen.

» Oberschlesisches Landes-
museum, Bahnhofstra3e 62,
Hésel;

Offnungszeiten: tiglich von

11 bis 17 Uhr auBBer montags;
geschlossen am 23., 24. und
25.12., 30. und 31.12.2016 sowie
am 1.1.2017.

10 Erfahrung heifSt gar nichts. Man kann seine Sache auch 35 Jahre schlecht machen. (Kurt Tucholsky)



Weihnachten

Geschenke, die es nicht zu kaufen gibt

Erinnerungen an ganz besondere Menschen

Je alter ich werde, um so ofter
stelle ich mir die Frage: Wel-
che Geschenke haben mich in
besonderer Weise bereichert
und wecken in mir immer noch
tiefe Gefluhle von Warme und
Geborgenheit, die durch nichts
auszuléschen sind?

Als erstes denke ich dabei
an meine Tante Lisbeth, die
bei uns im Haus gewohnt hat.
Von ihr kamen die Platzchen,
die am Weihnachtsmorgen auf
meinem bunten Teller lagen.
Wenn ich in einem neuen Kleid
zur Schule ging oder an Kar-
neval als ungarische Tanzerin
auf der Stral’e sprang, hatten
ihre Hande diese Kostbarkeiten
gezaubert — meistens aus alten
Kleidungsstucken.

— Anzeige —

Ich bekam aber auch Ge-
schenke, die in keinem Back-
ofen gebacken oder auf keiner
Nahmaschine genaht wurden.
Dabei kommt mir meine erste
Klassenlehrerin Frau Kalbitzer
in den Sinn: In meiner gesam-
ten Schulzeit fuhlte ich mich nie
wieder mit so viel Wohlwollen
betrachtet, wie sie es tat. Da-
bei hatte sie es bestimmt nicht
leicht in ihrem Kollegium, weil
in dieser Zeit Kinder zu gehor-
chen hatten, und der Gehor-
sam auch manchmal mit dem
Rohrstock eingefordert wurde.
Meine Lieblingslehrerin kannte
solche ,wohlgemeinten Mal}-
nahmen nicht.

Fraulein Katchen war flr mich
auch so ein warmender Back-

ofen. Sie arbeitete als Kinder-
pflegerin auf der Kinderstation
im Krankenhaus, in dem ich
nach einem Unfall viele Wo-
chen verbringen musste. Auch
hier herrschte ein ziemlich rau-
er Umgang mit uns Kindern. Ich
erinnere mich noch gut an eine
Situation: Wir bekamen unser
Mittagessen ans Bett gebracht.
Das Kind, das mir gegenuber
lag, erbrach die ,kostbare Mahl-
zeit“ auf den Boden. Darauf hin
holte eine Krankenschwester
das Kind aus seinem Bett und
setzte es auf den Boden -
wohl mit der Absicht, dass es
das Erbrochene wieder aufes-
sen sollte. Wie diese Situation
endete, hat mein Gedachtnis
nicht mehr gespeichert. Frau-

BESSER HOREN, MEHR ERLEBEN.

HORGERATE |
AKUSTIK

VIITTECK

MEISTERBETRIEB FUR MODERNE HORSYSTEME

SpeestraBe 28 - 40885 Ratingen-Lintorf - Telefon 02102/15 58 80

(")ffnungszeiten: Mo., Di., Do. u. Fr. 9-13 Uhr u. 14-18 Uhr - Mi. 9-13 Uhr - Sa. 10-13 Uhr und nach Vereinbarung
Wir bieten u.a. eigenanteilsfreie Horgerate-Versorgungen (bei Vorlage einer Ohrenarztlichen Verordnung zzgl. 10 € gesetzl. Zuzahlung / Horgerat)

® Kostenfreier Hortest
® Unverbindliche Horberatung

@® Tinnitus (Ohrgerausche)
Beratung und Therapie

® Hausbesuche

® Eigenes Labor und eigene
Werkstatt

@ Vortrage und Schulungen

® Rollstuhlgerechter Eingang

Trost gibt der Himmel, von dem Menschen erwartet man Beistand. (Ludwig Borne) 11



lein Katchen stand dafur bei
der nachsten Gelegenheit in
unserem Zimmer und tanzte fur
uns den Radetzky-Marsch. Sie
streichelte mit ihren liebevollen
Gesten und Blicken unseren
Kummer einfach weg.

Jetzt im Alter gibt es in mei-
nem Leben wieder so einen
Engel, von dem ich mich liebe-
voll betrachtet und immer wie-
der beschenkt flhle.

Ursula ist wie ich in Lintorf ge-
boren. Und sieben Jahre alter
als ich. Wir lernten uns naher
kennen, als ich als Erzieherin
im evangelischen Kindergar-
ten in Linorf und Ursula bei
der evangelischen Familienbil-
dung in Ratingen arbeitete. Wir
tanzten beide leidenschaftlich
gerne. Ursula grundete damals
mit ihrer Freundin, die ebenfalls
Ursula hie3, eine meditative
Tanzgruppe, der ich viele Jah-
re angehorte. Daraus entstand
eine Doppelkopfrunde, die bis
heute noch existiert.

Kurz nach ihrem 70. Geburts-
tag erlitt Ursula einen Schlag-
anfall. |hre linke Korperhalfte
ist seitdem teilweise gelahmt.

— Anzeige —

Ich verfolgte in den vergange-
nen zwolf Jahren mit groRem
Erstaunen und Bewunderung,
wie sie ihrem Leben mit unge-
heuerer Kraft und Ausdauer
trotz mehrerer Ruckschlage
und weiteren Einbulden bei
ihren Handlungsmoglichkeiten
einen Sinn zu geben wulite.

Ursula ist zwar korperlich
schwerst behindert, doch et-
was ist bei ihr ungebrochen:
Sie kann ihrem Leben immer
noch das Schone abgewinnen.
Dazu gehort vor allem, anderen
eine Freude zu bereiten.

Es hat sich in den Jahren so
ergeben, dass ich ihr ,Helfer-
chen wurde. Ich helfe ihr im
Garten, oder wenn sie etwas zu
nahen hat. Gerne wurde ich ihr
das schenken. Doch jedesmal
gehe ich reichlich beschenkt
nach Hause.

Mehrmals konnte ich schon
beobachten, wie sie besonders
hibsch gestaltete Kuverts mit
einem Geldschein geflllt an die
Arbeitslosenselbsthilfegruppe
fifty-fifty“  weiterleitete. Fast
jede Mail, die ich von ihr be-
komme, ist geschmuckt mit ei-

Diakoniestation Ratingen
35

I Vermittlung 24 Stunden Betreuung
1 Beratung

I Verhinderungspflege

Diakeniestation

™ Neander Diakonie 52

" im Kirchenkreis Diisseldorf-Mettmann

Pflege zu Hause -
lhre Gesundheit

1 Aktivierende Pflege
Wir unterstitzen und férdern Ihre Fahigkeiten unter
Beriicksichtigung lhrer Gewohnheiten.

Wir sind fiir Sie da.
24 Stunden und
365 Tage im Jah,

1 Behandlungspflege nach arztlicher Verordnung

Diakoniestation Hilden
Martin-Luther-Weg 1b
40723 Hilden

Tel. 02103-39 711 11

n/Erkrath/Hochdahl
9

nem besinnlichen Text oder ei-
nem besonders schonem Foto.

Sie selber schmiuckt sich
auch immer noch gerne, zum
Beispiel mit einer rot gefarbten
Strahne, die durch ihr graues
Haar leuchtet.

Wenn wir Doppelkopf spielen,
hat sie groRe Mihe, die Karten
in ihrer gelahmten Hand zu hal-
ten. Doch mit ihrem Kopf und
ihnrem Herz ist sie immer voll
dabei.

Wenn mich als Kriegskind das
Geflhl einholt, zu kurz gekom-
men zu sein, dann denke ich an
diese Geschenke — und an die
,Druckerchen®, die ich dazu be-
kommen habe und auch immer
noch bekomme. Die kann ich in
keinem Geschaft kaufen.  (rd)

Buchtipp

,Nein! Ich will keinen Senioren-
teller!” Das ist ein witziges Lese-
vergnigen fiir alle, die sich so alt
fiihlen, wie sie sind. Herbst des
Lebens? Generation Silber? Un-
sinn! Marie Sharp wird dem-
néchst 60 und damit schlicht alt.
Ein Grund zum Feiern, wie sie
findet. Sie stiirzt sich kopfiiber in
das Vergniigen, nicht mehr jung

sein zu mdssen...

» Virginia Ironside: ,,Nein! ich
will keinen Seniorenteller*
ISBN: 9783442468683

287 Seiten, Goldmann-Verlag
Preis: 8,95 Euro

— Anzeige —

Antiquariat Schmitz

kauft Biicher, Noten, Fotos, Ansichts-
karten, Bibliotheken, Nachlisse.
Telefon 0 21 02/8 02 00




Weihnachten

Rollende Weihnachtsbhaume

Soziales Engagement: SAP und Freiwilligenborse kooperieren

Es ist bei uns gute Traditi-
on, zum Weihnachtsfest Tan-
nenbaume aufzustellen und
sie festlich zu schmucken.
Doch viele Menschen konnen
dies aus den verschiedensten
Grinden nicht (mehr). Dieser
Umstand veranlasste die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Firma SAP im Rahmen
ihres sozialen Engagements,
der  Miteinander.Freiwilligen-
borse Ratingen (MFWB) einen
Vorschlag zu unterbreiten, der
dort auf groRe Zustimmung
stiel®: Einige von ihnen besor-
gen kleine Zuckerhutfichten mit

— Anzeige —

Wurzeln und schmucken diese
weihnachtlich. Die Ehrenamt-
lichen der MFWB suchen be-
durftige Personen aus und or-
ganisieren den Transport.
Diese Aktion wird nun zum
dritten Mal durchgeflhrt. In die-
sem Jahr werden rund 25 kleine
Fichten zu Weihnachtsbaum-
chen hergerichtet und bringen
Freude in die Wohnungen der
uberwiegend Alleinstehenden.
Im Januar werden die Baum-
chen wieder abgeholt, in der
stadtischen Gartnerei gehegt
und gepflegt, bis sie im nach-
sten Jahr wieder zum Einsatz

kommen oder ausgepflanzt
werden. Dies ist nur ein Bei-
spiel fur soziales unternehme-
risches Engagement zur Weih-
nachtszeit in Ratingen.

Auch die Firma DHL gestal-
tet seit vielen Jahren die weih-
nachtlichen Feiern im DRK-
Mehrgenerationenhaus Klom-
penkamp und erfullt Winsche
der Kinder.

Die Miteinander.Freiwilligen-
borse steht interessierten Fir-
men gerne mit Rat und Tat zur
Seite. (er)
» info@freiwilligenboerse-
ratingen.de

Wir alle sind Volksbhank...

...und das seit 135 Jahren!

Volksbank
== == DUsseldorf Neuss eG

Finangkompeteny seit 1881

Ein Feigling ist ein Mensch, bei dem der Selbsterhaltungstrieb normal funktioniert. (Ambrose Bierce) 13



Weihnachten

An Heiligabend nicht einsam

Der CVJM richtet seit 1953 eine Weihnachtsfeier fiir Alleinstehende aus

Weihnachten im Kreis der Fa-
milie oder mit lieben Freunden
feiern zu konnen, ist ein beson-
deres Geschenk. Doch gibt es
auch bei uns viele Menschen,
denen dies aus unterschied-
lichsten Grinden nicht zuteil
werden kann. In Heimen und
Krankenhausern sind die Blau-
en und Grunen Engel mit ande-
ren Ehrenamtlern im Einsatz,
um vielen Alten und Kranken
dieses Geschenk zu vermitteln.

Viele Menschen sind aber
auch in ihren eigenen vier Wan-
den allein und kénnen nicht im
Familienkreis feiern. Diesen
Umstand nahm der Christli-
che Verein Junger Menschen
(CVJM) bereits 1953 zum An-
lass, den vielen Alleinstehen-
den eine Moglichkeit zu geben,
diesen besonderen Tag im Jahr
in Gemeinschaft zu verbringen:
Das Projekt ,Niemand soll Hei-
ligabend allein sein“ war gebo-
ren. Seit nunmehr 63 Jahren
richtet der CVJM-Ratingen die-
se Weihnachtsfeier fur Allein-
stehende in unserer Stadt am
Heiligabend aus. Diese gute
Tradition wird die CVJM-Fami-
lie auch in diesem Jahr fortset-
zen. Ist es doch auch ein Zei-
chen unserer Zeit, dass
die Zahl der alleinstehen-
den und einsamen Men-
schen immer grof3er wird.

Im festlich geschmuck-
ten Saal im ,Haus am Turm®
an der AngerstralRe findet
am Heiligabend nachmittags
diese besondere Weihnachts-
feier statt. Bis zu 100 Menschen

Auch in diesem Jahr organisiert der CVJM Ratingen an Heilig Abend eine

Weihnachtsfeier fiir Alleinstehende — zum 63. Mal.

verbringen gemeinsam und mit
einem  abwechslungsreichen
musikalischen und kunstleri-
schen Programm den Heiligen
Abend. Ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer begleiten die
Gaste durch den Nachmittag,
sorgen fur Unterhaltung und ein
feines Essen.

Wer an der Alleinstehenden-
Weihnachtsfeier teilnehmen
modchte, kann sich telefonisch
unter der Nummer 83375 bei
Familie Gerhold anmelden oder
schickt eine formlose schriftli-
che Anmeldung: CVJM Ratin-

gen, Gratstralie 11, 40878
Ratingen.

Langjahrige Gaste der
,Alleinstehenden-Weih-
nachtsfeier” erhalten eine per-
sonliche schriftliche Einladung.
Gaste, die von zu Hause abge-
holt und/oder abends zurlck
gebracht werden mdchten,

Foto: privat

teilen dies bitte bei der Anmel-
dung mit. Es wird ein Fahr-
dienst bis vor die Haustlre an-
geboten. (er)

Der CVJM freut sich Uber jede
Unterstutzung und ist auch
dankbar fir Spenden, die ein
solches Fest erst ermdglichen.
» Spendenkonto: CVJM Ra-
tingen, IBAN: DE29 3345 0000
0042 1391 88 (Sparkasse HRV)
oder auf IBAN: DE30 3601 0043
0019 7994 30 (Postbank Essen).
Auf Wunsch kénnen Spenden-
quittungen ausgestellt werden.

— Anzeige —

Druckerei PreuB GmbH
SiemensstraBe 12, 40885 Ratingen, Telefon 02102 9267-0

14 Den Charakter eines Menschen erkennt man an den Scherzen, die er iibelnimmt. (Christian Morgenstern)



Stadtleben

Da ist richtig Leben drin

Sechs Jahre ,,Homberger Treff* dank biirgerschaftlichen Engagements

Wenn wir von Quartiersarbeit
sprechen, sollten wir unseren
Blick einmal auf den Stadtteil
Homberg richten. Dortistin den
vergangenen Jahren weitge-
hend unbemerkt ein Stadtteil-
treff gewachsen, der in Ratin-
gen seinesgleichen sucht: Seit
nunmehr sechs Jahren ver-
waltet und bewirtschaftet der
2010 gegrundete Burgerverein
Ratingen-Homberg das ehe-
malige evangelische Gemein-
dezentrum im Haus Herrnhuter
Stralde 4 in Homberg-Sid.

Aus dem Gemeindezentrum
wurde der ,Homberger Treff“. In
den vergangenen Jahren wur-
de er vom Burgerverein zu ei-
nem Kultur-, Kommunikations-
und Freizeitzentrum ausgebaut
und steht damit den Burgerin-
nen und Bulrgern in vielfaltiger
Weise zur Verfigung. Unter der
Woche sind die Raumlichkeiten
durch verschiedene Gruppen

nahezu ausgelastet. An den
Wochenenden finden vielfalti-
ge offentliche Veranstaltungen
statt, zum Beispiel Konzerte,
Liederabende, Kabarettaufflih-
rungen und mehr. Besonders
beliebt sind die Country-Night
und das Oktoberfest. Den HO-
hepunkt der GroRRveranstaltun-
gen bildet jedoch das jahrliche
Sommerfest.

Darlber hinaus gibt es, vor
allem mittwochs, eine Vielzahl
von weiteren Sonderveranstal-
tungen: Vortrage zu verschie-
densten aktuellen Themen,
Reiseberichte, Lesungen.

Den Gruppen, die schon tur-
nusmalig das evangelische
Gemeindezentrum nutzten,
gewahrte der Burgerverein
,Bestandsschutz®; so konnten
beispielsweise Senioren (Ge-
meindecafé), Kindergruppen,
Chor und Tischtennisspieler
die Raumlichkeiten in gewohn-

Dank des breiten biirgerschaftlichen Engagements hat sich der ,,Homber-

ger Treff“ als feste GroBe im Stadtteilleben etabliert.

Foto: RaRloff

ter Weise weiter nutzen. Es ka-
men aber auch neue Gruppen
und Kurse hinzu. Zu nennen
waren hier der Jugendtreff far
jungere Jugendliche, ein Spie-
leabend flur alle Altersgruppen,
Englischkurse, Computerinfos,
Buchcafé, Tanzkreis, histori-
sches Tanzen, Seniorentanz,
Gymnastik, QiGong und Yoga.

Erwahnenswert ist auch eine
Blcherecke mit vielfaltig be-
stickten Regalen, aus denen
Bucher kostenlos enthommen
werden kdnnen.

Ubrigens: Den Homberger
Treff kann man auch mieten
— etwa fur private Feiern. Der
Burgerverein  Ratingen-Hom-
berg hat inzwischen knapp 350
Mitglieder. (er)

Auf der Homepage gibt es
noch mehr Infos zur Geschich-
te und alle aktuellen Termine:

» www.buergerverein-ratin-
gen-homberg.de

Termin
Do., 15.12.2016, 15 bis 17 Uhr:
Buchcafé ,,Der Lebende Advents-
kalender” — ein gemditlicher Ad-
ventsnachmittag bei Kaffee, Tee,
Gliihwein und Platzchen.

Ein Rentner...

... betrachtet sich im
Spiegel, streicht sich dann
langsam uber seine Glatze
und sagt: ,Donnerwetter!
Achtzig Jahre und kein
einziges graues Haar!*

Vornehmheit und Herzensgiite sind nicht alles, aber sie sind viel. (Theodor Fontane) 15



Stadtleben

Altes Haus mit neuer Idee

»,Die Gabel* hat in Haus Messer eroffnet. Ein Projekt der Diakonie

Ratingen hat schon wieder ein
soziales Vorzeigeprojekt. Vor
wenigen Tagen hat die Nean-
derDiakonie im Kirchenkreis
Dusseldorf-Mettmann im ehe-
maligen ,Haus Messer® einen
Integrationsbetrieb  gestartet:
Am 30. November hat ,Die Ga-
bel“ ihre Pforten gedffnet. Das
im Jahr 1683 gebaute Fach-
werkhaus Lintorfer Stralle 14
wird nach der ehemaligen Be-
sitzerin eines Lebensmittella-
dens, der von 1905 bis 1987 in
diesem Haus betrieben wurde,
,2Haus Messer“ genannt.

Was ist eigentlich ein Intergra-
tionsbetrieb? Zielsetzung des
Konzeptes ,Die Gabel im Haus
Messer® ist, ,dass Menschen
mit Behinderung, Menschen
ohne Beschaftigung sowie
Fluchtlinge durch ihre Mitarbeit
in der ,Gabel‘ die Gelegenheit
zu gleichberechtigter berufli-
cher Teilhabe bekommen®, sagt
Dagmar Argow, Leiterin der So-
zialen Dienste. Dabei wird ein
gastronomisches Konzept mit
sozialer, diakonischer Arbeit

— Anzeige —

»,Haus Messer“ zdhlt zu den &ltesten Wohngebéauden Ratingens. Dort hat

jetzt die Diakonie ein Integrationsprojekt eréffnet.

verbunden. Argow: ,Menschen
mit besonderen Biografien, die
hier tatig sind, spiegeln dabei,
ganz im Sinne der Inklusion,
die Vielfaltigkeit der Gesell-
schaft wider.

In den vergangenen Mona-
ten wurde im und am Haus
viel gewerkelt, um das anspre-
chende Ambiente zu schaffen.
Gleichzeitig lernten die neuen
Mitarbeiter alle Betriebsablaufe

Hausnotruf gibt lhnen Sicherheit

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Wohnen mit Assistenz bewahrt Ihre Selbststandigkeit
Behindertenfahrdienst macht Sie mobil e%

Erste Hilfe halt Sie gesund )ﬁ

LEBEN, WOHNEN, BEGEGNEN
in Ratingen wird mit unserer Hilfe noch wertvoller!

www.drk-ratingen.de - Hochstralle 42 - 40878 Ratingen
Tel.02102-25151 - Fax 02102-3098093

Foto: RaBloff

kennen und verinnerlichten das
gastronomische Konzept. Die
Gaste bekommen jetzt unter ei-
nem Dach ein Café, ein Bistro,
eine zusatzliche Einkaufsmog-
lichkeit sowie einen Treffpunkt
und eine Beratungsstatte.

Ab 9:30 Uhr gibt es in der
,Gabel“ Fruhstick, zwischen
12 und 14 Uhr wird ein Mittags-
tisch angeboten, am Nachmit-
tag lockt hausgemachter Ku-
chen. Bestimmte Gerichte gibt
es im Pfandglas auch zum Mit-
nehmen. Im Verkaufsbereich
werden Produkte, die im Rah-
men der Berufsférderung der
Diakonie gefertigt wurden, an-
geboten: Marmeladen, Muslis,
Leckereien, aber auch Klein-
mobiliar und Deko. Im Oberge-
schoss ist Raum fur Seminare,
aullerdem ist die ,Gabel An-
laufstelle fur Beratungen. Un-
ser Tipp: Bald reinschauen! (er)

» www.diegabel.cafe

16 Es kann passieren, was will: Es gibt immer einen, der es kommen sah. (Fernandel)
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Zeitgeschichte im Film

Ratinger Kulturtag lockt mit groRem Angebot

Nach der diesjahrigen erfolgrei-
chen Premiere findet der Kultur-
tag im kommenden Jahr erneut
in den Raumen der stadtischen
Musikschule und der VHS an der
Poststralle 23 statt. Am Sonn-
tag, 5. Marz, wird dort ab 11 Uhr
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm geboten, bei dem die Be-
sucher das Ratinger Kulturleben
genielRen und auch selbst aktiv
werden konnen.

Auf allen drei Etagen werden
Ratinger Kulturschaffende Infor-
mationsstande aufbauen. Au-
Rerdem beteiligen sich wieder
zahlreiche Ratinger Kunstler am
Kulturtag, die ihre Werke aus-
stellen und fur Gesprache bereit
stehen. Daruber hinaus kdnnen
die Besucher bei verschiedenen
Workshops mitmachen: So kann
man beispielsweise bei den An-
geboten des Konzertchors und
des Knabenchors Hosel sein
stimmliches Talent testen, mit
dem Club der Ratinger Maler
seiner Kreativitat malerisch frei-
en Lauf lassen oder sich im Pa-
pierfalten versuchen.

Im Leseraum bieten der Litera-
turkreis ,ERA* und die Volksso-
lidaritat Ratingen mehrere Le-
sungen an. Auf der Buhne des
Ferdinand-Trimborn-Saals  gibt
es nach der offiziellen Eroffnung
musikalische Vorfliihrungen von
Ratinger Musikern, um 15 Uhr
liest dann der bekannte Kinder-
buchautor Rudiger Bertram aus
seinen Werken vor.

Ab 16 Uhr flhrt das Stadtarchiv
Filme aus dem Fundus von Hans
Kurten vor: Rund anderthalb

Die Ehe ist wie ein Telefon: Wenn man nicht richtig gewdhlt hat, ist man falsch verbunden. (Doris Day)

Am 5. Maérz findet der Ratinger Kul-
turtag wieder in der Musikschule an

der PoststraBe 23 statt. Foto: Stadt

Stunden lang kann man dann
Ratinger Zeitgeschichte von
1959 bis 1992 verfolgen, die der
2008 Verstorbene auf Zelluloid
dokumentiert hatte. Moderiert
wird die Vorfuhrung von Erika
Munster (Leiterin Stadtbibliothek
und Stadtarchiv).

Fur Verpflegung am Kulturtag
ist naturlich gesorgt, der Eintritt
zu allen Veranstaltungen ist frei.

— Anzeige —

Warnung vor
dubiosen Briefen

Die Verbraucherzentrale warnt vor
der Organisation ,Deutscher Pfle-
gekreis®. Der verschickt offiziell
wirkende Briefe, in denen Betroffe-
nen angeboten wird, bei der Er-
mittlung ihrer kiinftigen Pflegegra-
de zu helfen. Auch werde darauf
hingewiesen, dass Pflegezusatz-
leistungen, wie etwa Pflegehilfe-
mittel, gesondert beantragt wer-
den mussten. Dazu soll dann ein
JAntrag auf Kosteniibernahme*
unterschrieben  werden.  Gabi
Evers, Vorsitzende der Volkssoli-
daritdt Ratingen, weist darauf hin,
»dass damit tatséchlich ein Vertrag
Uber die Bestellung von Pflege-
hilfsmitteln wie Einmalhandschuhe
oder Desinfektionsmittel abge-
schlossen wird.“ Auch wird mit der
Unterschrift die Zustimmung zu
Werbeanrufen und Werbeschrei-
ben gegeben. Wer schon unter-
schrieben hat, kann sich an das
Infotelefon der Verbraucherzentra-
le (Telefon 06131/284 841) wen-
den. Bei Fragen zu Pflegeleistun-
gen sollte man sich immer erst an
seine Pflegekasse wenden, die
Uber die neuen Pflegegrade aktiv
informieren miissen.

a

ebiete:
Emsatlg " Mettm nann,

on und Dsseld

Neander Diakonie
Service Gesellschaft
Haushaltsnahe
Dienstleistungen

und Alltagshilfen

Hauswirtschaftliche Versorgung

Betreuungsleistung
nach § 45 b SGB XI 3

Haushaltsnahe
Ilenstre\immm

ok

Begleitdienste

Reinigung
Vermittlung von 24 Stunden
Betreuung

40699 Erkrath I Bahnstr. 64
Tel. 0211-280703 48

v

www.NeanderDiakonie.de
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Philosophen als Geschaftsfreunde

Leutseliges Thekengesprach an Karneval endet erniichternd

Es begab sich in den letz-
ten Jahren des vergangenen
Jahrhunderts an Karneval
an der Theke in einer Ratin-
ger Kneipe. Der Pachter, ein
Grieche im besten Alter und
mittlerweile die deutsche
Sprache fliekend beherr-
schend, stand hinter dem
Tresen und ich, schon ein wenig
angeheitert, sal® davor. Leutse-
lig, ein verstandliches Bedurfnis
in dieser Verfassung, hatte ich
den Wunsch, mit ihm ins Ge-
sprach zu kommen. Also brach-
te ich die Unterhaltung auf den
bedeutenden kulturellen Einfluss
seiner Vorfahren auf Europa —

— Anzeige —

Foto: WikiCommons

nichts anderes als der Versuch,
eine Basis flr gegenseitiges
Verstandnis zu schaffen.

Das griechische Dreigestirn,
Sokrates, Aristoteles und Platon,
hatte es mir schon immer an-
getan. Besonders Sokrates, mit
dem ich zwar nur eines gemein-

J

UNION

or
K )
At

sam habe, namlich: Dass ich
weild, dass ich nichts weil3.
Ein Statement, das auf mich
zutrifft, auf ihn angewendet
aber eine starke Untertrei-
bung ware.

So begann ich von den
Dreien zu schwarmen und
von der Bedeutung, die wir
Europaer der griechischen Anti-
ke und ihrer Geisteskraft zu ver-
danken haben. Gastfreundlich
wie er war, horte er mir zu und
fragte anschlieend leutselig, ob
es sich bei den Dreien um Ge-
schaftsfreunde von mir handele.
Blitzartig war mir klar: Ich hatte
das Thema verfehlt! (hel)

P————

\/oOrcmrmrT

\Q'/‘v' ' | S8 8 0

V Sl W Y &
; J

Nur 3 Schritte

zur bestmoglichen
ambulanten Pflege:

® Kontaktaufnahme

® Kostenlose und
unverbindliche
Beratung

»Sehr gut”
1,0

¢ Qualitatspriifung
MDK 2016 .
® Wunschleistungen

buchen

Lise-Meitner-StralRe 4

40878 Ratingen www.ratingen.pflegeunion.de

18 Takt ist die Féhigkeit, andere so darzustellen, wie sie sich selbst gerne sehen. (Abraham Lincoln)
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Aus Ernas Sicht

Ratingen hat wieder ein wunderbar sympathisches Prinzenpaar

In die dunkle Zeit des Jahres,
die ich so gar nicht mag, kommt
gerade richtig Farbe und Be-
wegung. Dafur sorgen die Ra-
tinger Karnevalisten. Fur sie
hat jetzt nicht nur die ,Funfte
Jahreszeit begonnen, sie ha-
ben auch mit der Kirung von
Prinz Samuel |. und Prinzessin
Jacinta |. ein tolles Zeichen ge-
setzt: Ratingen hat erstmals ein
dunkelhautiges  Prinzenpaar,
und alle Gazetten landauf und
landab haben daruber lobend
berichtet. Die beiden stammen
aus dem Kamerun, kamen An-
fang der 2000er-Jahre nach
Deutschland und sind inzwi-
schen Deutsche. Auch wenn
ich mich als Nordlicht nicht so
richtig fur den Karneval begei-
stern kann: Diese beiden sehr
sympathischen Menschen sind
auch mein Prinzenpaar!

,Dume huch un mahke" lautet
ihr Motto, das bestimmt viele
anstecken wird. Sicher werde
ich diesmal eine Karnevals-
sitzung besuchen und widrde
mich uber ein ,Butzchen“ vom
Prinzen freuen. Ratingen He-
lau! Und ein Glickwunsch auch
an den Karnevalsausschuss fur
diese tolle Entscheidung — ge-
rade heutzutage. Und zum Vor-
merken: Am 24. Februar wird
um 11:11 Uhr das Burgerhaus
gesturmt, am 28. Februar zieht
dann der bunte Zoch durch die
Stadt und am 1. Marz ist wie-
der alles vorbei. Aber bestimmt
bleiben viele gute Erinnerun-
gen an dieses charismatische
Paar.

Samuel I. und Jacinta I. haben als frisch gekiirtes Prinzenpaar schon die

Herzen der Ratinger Jecken erobert.

Nun sitze ich hier mit meinem
Laptop am Schreibtisch und
habe mir Frichtetee aufgegos-
sen. Ich habe gelesen, dass es
jetzt eine ,Ratingen APPsolut®
gibt. Nach der Einfihrung der
beliebten ,DumeklemmerCard*®
ist das wieder eine sehr gute
Idee, um die tollen Angebote in
Ratingen Uber unsere Grenzen
hinaus bekannter zu machen.
Juhu, ich habe es geschafft: Al-
les auf einen Klick! Unter ,www.
ratingen-app.de“ sehe ich das
Angebot: ,Mit der kostenlosen
Ratingen App finden Sie ge-
nau das, was Sie gerade brau-
chen.” Also kann ich mich jetzt
auch auf diesem Wege uber

Foto: Basti Beckmann

die Angebote in Ratingen infor-
mieren.

Nach dem Weihnachtsfest
und Jahreswechsel kommen
dann all die Neujahrsempfan-
ge. Am 14./15. Januar geht's
in die DumeklemmerHalle.
Dort findet zum vierten Mal die
Messe ,50-Plus — Freude am
Leben® mit Gber 70 Anbietern
statt. In meinem Kalender ist
der Termin fest vorgemerkt..
Was sich im baulichen Bereich
alles tut, daruber werde ich in
der nachsten Ausgabe berich-
ten. Ich winsche eine besinn-
liche Weihnachtszeit und einen
guten Rutsch!

Eure und lhre Erna

Es ist keine Schande, nichts zu wissen, wohl aber, nichts lernen zu wollen. (Platon) 19



Knabenchor
Hosel

Einen Tag vor Heiligabend gibt
der Héseler Knabenchor um
20 Uhr in der Stadthalle am
Europaring sein traditionelles
Weihnachtskonzert. Karten
sind im Vorverkauf unter ande-
rem im Kulturamt und vielen
Geschéften erhéltlich. Sie kos-
ten 15, 25 und 30 Euro.

Im ersten Teil des Konzertes
stehen H6hepunkte aus Bachs
Weihnachtsoratorium (,Jauch-
zet, frohlocket®, ,Ich steh an
einer Krippen hier®, 2. Kantate)
sowie die Toccata in d-moll
auf dem Programm. Nach der
Pause geht es weiter mit Arien
aus Massenets ,Werther”,
Puccinis ,,La Bohéme* und
»,Madame Butterfly“ sowie Déli-
bes‘,Lakme*. Als Solistinnen
konnten Elzbieta Nowo-
tarska-Lesniak (Sopran) und
Almerija Delic (Mezzo) gewon-
nen werden. Danach wird es
feierlich mit Mozarts ,,Ave ver-
um®, Schuberts ,,Sanctus* und
Francks ,,Panis angelicus®. Es
musizieren Thorsten Gébel
(Orgel) und ein Orchester aus
Mitgliedern der Duisseldorfer
Symphoniker und Duisburger
Philharmoniker. Die Leitung
hat Toralf Hildebrand.

— Anzeige —

Kultur

Konzerte und Wettbewerb

Veranstaltungen der Stadtischen Musikschule

15. Dezember (19 Uhr):
Treffpunkt Musikschule — Weih-
nachtslieder und mehr; FTS

16. Dezember (18 Uhr):
Klassenvorspiel Harfe und Schlag-
zeug (Klassen Chanyuan Zhao
und Benjamin Leuschner); FTS
19. Januar (19 Uhr):

Treffpunkt Wettbewerb (FTS)
21. Januar (18 Uhr):
Neujahrsempfang mit dem Ju-
gendblasorchester; Stadttheater
16. Februar (19 Uhr):

Treffpunkt Musikschule; FTS

5. Marz (16 Uhr):

Kinderkonzert mit den Kindern der
Musikalischen Friherziehung;
Stadttheater

16. Marz (19 Uhr):

Treffpunkt Wettbewerb; FTS

25. Marz (ganztagig):
Wertungsspiel um den Sparkas-
senférderpreis der Stadt Ratingen,
ganztagig; FTS

FTS = Ferdinand-Trimborn-Saal,
Poststrale 23
Der Eintritt ist frei.

Advents-, Weihnachts-, Neujahrs- und Kinderkonzert: Die Stidtische

Musikschule wartet wieder mit vielen Veranstaltungen auf.

R rnimen

Beerdigungsinstitut
Inh. G. Kammann GmbH

Fachgeprifter Bestatter

Fachliche Beratung und individuelle Begleitung
fur einen wiirdevollen Abschied.

Eggerscheidter Str. 4-6
Dusseldorfer Strale 18-20
Jenaer Str. 30 a
Telefon 02102 - 22551 - Tag & Nacht

Foto: Archiv

Sagt der Richter

...zum Angeklagten: Sie
bekommen 1000 Euro
Geldstrafe wegen der Be-
leidigung. Wollen Sie noch
etwas dazu sagen?“

Der Angeklagte antwortet:
»~Ja, wurde ich gerne, aber
dafur reicht mein Geld lei-
der nicht aus.”

20 Einzig um zu Besitz zu kommen, bringt sich der Mensch durch Arbeit ins Grab. (Oscar Wilde)



Termine & Service

Seniorentreff Ost

08.12.: gemeinsame Weihnachtsfei-
er aller stadtischen Seniorenbegeg-
nungsstatten; Stadthalle (14 Uhr)
05.02.: Nachmittagssitzung der
Roten Funken; in Kooperation mit
den Begegnungsstatten der Stadt
Ratingen (14 Uhr)

RegelmaRige EDV-Einfuhrungskur-
se, EDV fur Fortgeschrittene, Kurse
fur Smartphone und Tablets

Infos unter Telefon 550-5075

Awo Angerland

05.12.: Weihnachtsfeier ab 14 Uhr
15.12.: Manner-Kochclub (10:30 Uhr)
24.12. - 01.01.: geschlossen

08.01., 12.03.: Sonntagscafé (14 Ulhr)
13.01., 10.02., 10.03.: After-Work-
Spieleabend (17 Uhr)

23.02.: Altweiberparty (14:11 Uhr)
26.02.: Sonntagscafé mit

— Anzeige —

RATINGER-BAEDER.DE

Kinderkarnevalszug (14:11 Uhr)

Infos unter Telefon 33698

Awo ,Weile Villa“

17.12.: Awo-Weihnachtsfeier im
»Haus am Turm* (14 Uhr)

2412. - 2.1.2017: geschlossen

09.1.: Bingo (14 Uhr)

Singkreis (jeden Mittwoch 14-15 Uhr)
Demenzcafé (jeden zweiten und
vierten Mittwoch im Monat; 9-12 Uhr)
Spielenachmittag (jeden Donnerstag
14-17 Uhr)

Infos unter Telefon 847241
Geschw.-Gerhard-Stiftung

15.12.: Adventliches Festessen
(12:30 Uhr)

16.12.: Filmclub Flimmerkiste: ,Alle
Jahre wieder” (14:30 Uhr)

19.12. - 08.01: geschlossen

16.01.: Sternsingerbesuch (15:30 Uhr)
19.01.: Infoveranstaltung Uber Ein-
bruchschutz (10:30 Uhr)

05.02.: Karnevalssitzung in der
Stadthalle (14 Uhr)

09.02.: Modenschau von Seniormo-
da; Wintergarten (15 Uhr)

23.02.: narrisches Fruhstuck an Wei-
berfastnacht mit Livemusik (10:11 Uhr)
24.02.: Filmclub Flimmerkiste: ,Frih-
stlick bei Monsieur Henri“ (14:30 Uhr)
02.03.: Hoppeditz-Fischessen (12:30 Uhr)
23.03.: Infos der Wohn- und Pflege-
beratung der Stadt (10:30 Uhr)

RegelmaBig: Computerclub, Eng-
lisch und Franzdsisch, Canasta und
Doppelkopf, Boule, Yoga und Gym-
nastik

Infos unter Telefon 68101

HINWEIS: Infos zu Veranstal-
tungen und Angeboten in den
anderen Seniorentreffs stehen
auf der jeweiligen Homepage.

HALLENBAD ANGERBAD
FREIBAD ANGERBAD
ALLWETTERBAD LINTORF MIT SAUNA

Unkraut nennt man die Pflanzen, deren Vorziige noch nicht erkannt worden sind. (Ralph Waldo Emerson) 21
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Die ganze Stadt
in einer App

App? Das istdoch... Genau, das
ist die Kurzform von ,Applicati-
on“ und heildt auf deutsch ,,An-
wendung®. Gemeint sind damit
die kleinen, aber feinen Pro-
gramme, die mittlerweile Smart-
phones zu Alleskbnnern ma-
chen. Ein solcher Alleskdnner ist
auch die nagelneue ,Ratin-
gen-App‘ die das Stadtmarke-
ting gerade herausgebracht hat.
Sie heil’t ,Ratingen APPsolut’,
ist kostenlos und bietet topaktu-
elle Informationen in 27 Katego-
rien. Notfallnachrichten und St6-
rungsmeldungen von Polizei und
Feuerwehr werden an die Be-
nutzer zugestellt. Zudem werden
Neuigkeiten und wichtige Infor-
mationen zur App im Nachrich-
teneingang hinterlegt. Mit der
App wird das Smartphone zum
Branchenbuch, Restaurantfuh-
rer und Veranstaltungskalender
in einem — egal, was man sucht:
ob Produkte, Dienstleister, Res-
taurants, die aktuellen Spritprei-
sen oder Parkmoglichkeiten in
Ratingen. Wer mehr Uber die
Stadt, ihre Sehenswirdigkeiten
und Veranstaltungen erfahren
mochte, wird ebenfalls flndig.
Auch die Suche in der Nahe

Aktuelles

— Anzeige —

100% ehrlich!

Gisela Asbeck, Ratingen

Ich bin bei GUT HOREN in sehr guten Handen
angekommen. Unterhaltungen kann ich wieder
wirklich gut folgen, auch Naturgerdusche wie das
Gezwitscher der Végel ist wieder prasent.

Karl-Heinz Lichtschlag, Ratingen-Tiefenbroich
,oelten bin ich Hundertprozent Gberzeugt worden.
I | Aber die Mitarbeiter von GUT HOREN haben mir
B mit Fachkenntnissen, Geduld und Erfolg wieder zu
einem guten Hérvermd&gen verholfen.

Die Welt hat sich fir mich positiv verandert!”

Wolfgang Jost, Ratingen-Lintorf

.Bevor ich wegen meiner Hérprobleme noch
Kontaktarmut erleiden sollte, beschloss ich, nach
Aufsuchen des HNO-Arztes, weitere fachliche
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Diese erfuhr ich bei
GUT HOREN. Ich habe durch die empfohlenen
Horgerate ein gutes Stlick Lebensqualitat

wiedererlangt.” -
GUT HOREN :;
Horgerate

Lintorfer Str. 11/ Ratingen - Tel.: 02102 - 929 65 77
Konrad-Adenauer Platz 6/ Lintorf - Tel.: 02102 — 70 60 505

X, ... oder Heft mitbringen

Fir Hor- & Verstehgerate-Kenner & Kennenlerner!

gegen Vorlage dieses Coupons erhalten Sie:

+ 1 kostenloser Hortest

+ 4 Wochen Horgerite-Test, keine Kaufverpflichtung
+ 1 Horgerate-Inspektion inkl. 6 Batterien gratis

+ 1 Optimierung der Horgeréte fiir Sprachverstehen

Coupon pro Person nur 1x qiiltig.

nach einem passenden Verein, zeigen lassen. Und das Beste:

Facharzt oder nach Well- Das Angebot der App wachst
nessangeboten funktioniert mit standig weiter. (JD)
der neuen Ratingen-App. Noch mehr zur ,Ratingen

Auflerdem kann man sich mit APPsolut® und unserer Stadt

Hilfe der integrierten Kartenan-
sicht immer den schnellsten
Weg zum jeweiligen Suchbegriff

gibt es hier:
» www.ratingen-app.de
» www.ratingen-entdecken.de

22 Wie der Mensch sich drgert, so ist er. (Arthur Schnitzler)



Offnungszeiten Biichereien:

Medienzentrum - Hauptstelle
Telefon: 550 - 4128

Dienstag:  10:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch:  10:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag: 10:00 bis 19:00 Uhr
Freitag: 10:00 bis 18:00 Uhr
Samstag:  10:00 bis 14:00 Uhr

Stadtteilbibliotheken:

Hosel: Telefon: 550 - 4160
Homberg: Telefon: 550 - 4170
Lintorf: Telefon: 550 - 4145
West: Telefon: 550 - 4140

Offnungszeiten Biirgerbiiro:

Mo. + Di..  08:00 bis 16:00 Uhr
Mi. + Fr.. ~ 08:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 bis 18:00 Uhr
Samstag:  10:00 bis 13:00 Uhr
Peter-Bruning-Platz 3

40878 Ratingen

Telefon: 02102 550-3222

Offnungszeiten Demenzladen:

Der ,Laden® in der Wallpassage 30
ist wie folgt gedffnet:

Montag: 15:30 bis 17:00 Uhr
Dienstag:  14:30 bis 16:30 Uhr
(Gedachtnissprechstunde)
Donnerstag: 10:30 bis 12:30 Uhr
und 14:30 bis 16:30 Uhr
(Gedachtnissprechstunde)
jeden 2. und 4. Samstag

im Monat:  10:30 bis 12:30 Uhr
und nach Vereinbarung.

Ansprechpartnerin:
Monika Rauser,
Telefon: 0172 7421138

Fiir Blinde und Sehbehinderte:

Der Blinden- und Sehbehinderten-
verein bietet fur Mitglieder und
Nichtmitglieder an jedem zweiten
Donnerstag eines Monats von
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr im Markt
Café lland-Vogt, Tisch 12,
Brunostraf3e 1, eine kostenlose
Beratung an.

Anmeldung: Telefon: 732460

Offnungszeiten Schwimmbéder:
Hallenbad-Mitte

(September bis Mai)

Montag: 13:00 bis 14:00
(Damen)
14:00 bis 15:00 Uhr
(Senioren)

Dienstag:  06:45 bis 21:00 Uhr

Mittwoch:  06:45 bis 17:00 Uhr
Donnerstag: 06:45 bis 21:00 Uhr

Freitag: 06:45 bis 19:00 Uhr
Samstag:  07:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag:  07:00 bis 13:00 Uhr

Freibad-Mitte
(Mai bis September)

Montag: 06:45 bis 20:00 Uhr
Dienstag: ~ 11:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch:  06:45 bis 20:00 Uhr
Donnerstag: 06:45 bis 20:00 Uhr
Freitag: 06:45 bis 20:00 Uhr
Samstag:  07:00 bis 20:00 Uhr
Sonntag:  07:00 bis 20:00 Uhr

Allwetterbad-Lintorf

Montag bis
Samstag:  06:45 bis 22:00 Uhr
Sonntag:  06:45 bis 20:00 Uhr

Saunawelt Allwetterbad-Lintorf

Montag: 10:00 bis 16:00 Uhr
(Herren)
16:00 bis 22:00 Uhr
Dienstag:  10:00 bis 22:00 Uhr
(Damen)
Mittwoch bis
Samstag:  10:00 bis 22:00 Uhr
Sonntag:  10:00 bis 20:00 Uhr

Seniorenrat-Sprechstunde:

Der Seniorenrat der Stadt Ratingen
steht den Burgern in Senioren-
fragen im Rahmen von Sprech-
stunden Rede und Antwort. Sie
finden abwechselnd in stadtischen
und nichtstadtischen Begegnungs-
statten statt.

Mehr Infos unter:
www.seniorenrat-ratingen.de

Termine & Service

Notruf-Nummern:

Notarztwagen: 112

bei akuten, lebensbedrohlichen
oder schwersten Erkrankungen
und bei Unféllen, die einen Einsatz
des Arztes vor Ort erfordern.

Arztlicher Notdienst:
Neue zentrale Rufnummer:

116 117 (23:00 Uhr bis 8:00 Uhr)
bei notwendigen Hausbesuchen
und bei gewilinschter Information
Uber ambulante Versorgung
aullerhalb der Sprechstunden
des Hausarztes.

Beachten Sie:

Notfallversorgung fiir ambulante
Patienten ausschlieBlich in der
Notfallpraxis, Milheimer Strafte 37,
Telefon: 700 64 99.

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do.: 19 Uhr bis 23 Uhr

Mi. und Fr.: 16 Uhr bis 23 Uhr

Sa., So., Feiertag: 8 Uhr bis 23 Uhr
23 Uhr bis 8 Uhr:

Telefon: 116 117

oder 112 (siehe oben)

Apotheken-Hotline:
Bundesweite Rufnummer
0800 0022833, vom Handy
ohne Vorwahl: 22833
Giftzentrale:

Universitat Bonn

Telefon: 0228 19240
Augenarztlicher Notdienst:
Zentrale Rufnummer
Telefon: 116 117
Kinderarztlicher Notdienst:
Mulheimer Stralle 37
Telefon: 700 64 99 - Mi. 16 - 21 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag:
10:00 bis 13:00 Uhr und
16:00 bis 21:00 Uhr
Tierarztlicher Notdienst:
Kreis Mettmann

Telefon: 02051 805777
Zahnarztlicher Notdienst:

Zentrale Rufnummer
Telefon: 0180 5986700

Das schlimmste unter den wilden Tieren ist der Tyrann, unter den zahmen der Schmeichler. (Plutarch) 23



sparkasse-hrv.de

Mit paydirekt- dem neuen Service
Ihres Sparkassen-Girokontos.
Ein Bezahlverfahren made in
Germany.

Einfach im Online-Banking
registrieren.

Wenn’'s um Geld geht

o
& Sparkasse
Hilden « Ratingen « Velbert



